
クラブ発足の元になった議事録抜粋記録 

                             	(2015 年 3 月 12 日打ち合わせ)	

 

HIP「あ・し・た」歩行ブース内容とポールウォーキングイベント打合せ議事録  

 

【２．2015/5/1-3 実施予定 ﾎﾟｰﾙウォーキングイベントについて】 

「あ・し・た」スタッフ武田様よりﾎﾟｰﾙウォーキングイベントについてご提案頂いた。 

 

 

2015 年５月１，２，３日 １周年イベント クリスタル広場 

   ポールウォーキング体験教室参加者の歩行測定を実施する。 

   午前部１０名・午後部１０名  ５名ずつ時間差で測定 

   その他の時間は、「あ・し・た」スタッフ、飛び込みを測定する。 

   イベントの目的は「あ・し・た」の宣伝と誘導、来場者、登録者数の増加への貢献とする。 

 

   

 

①ポールウォーキングについての説明 

  整形外科医が考案。虚弱高齢者に向いている。 

  学術的発表：千葉大 矢島先生 慶應大学 山内先生 

  団塊の世代が後期高齢者となる前に健康を維持することを自覚させるべき。 

  武田さんの目標：参加者に自分のコースを作ってもらうこと。 

  「あ・し・た」で実施する意義を再考。できれば店舗（スポーツ用品店）を共同で売り上げに貢献

し、被験者の外出機会を増やし街の活性化につなげる。効果確認で「あ・し・た」訪問の頻度も

上がり、更には友人紹介など会員の増加になるとよい。検証の方法があるか？ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

②イベント計画案  

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


